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Неделя: 1                                                 Возраст: 11-17 лет
День: понедельник                                Сезон: Осенне-зимний


	

№ рец/тех.карты
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	302/193
	Каша гречневая вязкая с маслом
	250/7
	10,9
	11,3
	44,5
	325
	0,28
	0,61
	
	
	149,78
	
	132,0
	4,13

	686/302
	Чай с лимоном и сахаром
	200/7/10
	0,1
	0
	9,3
	37
	0
	1,12
	
	
	2,73
	
	0,73
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66

	
	Фрукты
	100
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	
	
	24
	
	13,5
	3,3

	15.2
	Сок в ассортименте (яблочный грушевый персиковый)
	       200
200   
200
	1,00
0,080
0,060
	0,20
0,45
0,00
	20,20
22,00
33,00
	
         92,00
         91,00
        136,00

	      0,02
0,04
0,04
	4,00
26,00
12,00
	
	
	14,00
38,00
10,00
	
	8,00
24,00
24,00
	2,80
4,60
0,04

	
	Сыр порционный
	10
	2,63
	2,66
	
	35,00
	0,00
	0,07
	
	
	100
	
	5,5
	0,07

	15,2
	Сок яблочный
	200
	1,00
	0,20
	20,20
	92,00
	0,02
	4,00
	
	
	14,00
	
	8,00
	2,80

	обед

	135/69
	Суп из овощей со сметаной
	250/5
	1,8
	4,2
	10,7
	88
	0,05
	8,52
	
	
	21,34
	
	20,5
	0,75

	461/108
	Тефтели из говядины
	100/50
	13,7
	21,4
	17,6
	319
	0,08
	1,80
	
	
	43,90
	
	31,62
	1,42

	302/195
	Каша Артек вязкая с маслом
	250/7
	10,0
	10,1
	51,1
	336
	0,20
	0,61
	
	
	161,65
	
	50,55
	2,94

	639/310
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	0,07
	0,29
	
	
	14,62
	
	8,50
	0,92

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66





Неделя: 1                                                 Возраст: 11-17 лет
День: вторник                                          Сезон: Осенне-зимний

	

№ рец./тех.карты
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	471/107
	Фрикадельки мясные
	100
	14,1
	11,8
	10,4
	205
	0,06
	0,03
	
	
	31,08
	
	26,40
	1,15

	297/186
	Каша пшенная рассыпчатая с маслом
	250/7
	10,8
	8,8
	60,5
	370
	0,34
	0
	
	
	25,95
	
	75,66
	2,53

	693/306
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,52
	
	
	108,57
	
	21,05
	[bookmark: _GoBack]0,57

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66

	
	Сыр порционный
	10
	2,63
	2,66
	
	35,00
	0,00
	0,07
	
	
	100
	
	5,5
	0,07

	обед

	71/42
	Винегрет овощной
	100
	1,3
	2,3
	7,2
	54
	0,03
	5,18
	
	
	23,23
	
	16,16
	0,67

	148/68
	Суп-лапша домашняя
	250
	3,1
	5,1
	13,9
	115
	0,03
	0,72
	
	
	13,93
	
	8,62
	0,49

	224/158
	Рагу из овощей
	200/10
	4,1
	18,1
	22,6
	279
	0,11
	11,86
	
	
	50,06
	
	43,82
	1,56

	699/313
	Напиток лимонный
	200
	0,2
	
	19,8
	77
	0,01
	5,28
	
	
	7,11
	
	2,49
	0,11

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66












Неделя: 1                                                 Возраст: 11-17 лет
День: среда                                             Сезон: Осенне-зимний

	

№ рец./тех.карты
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	302/191
	Каша рисовая молочная вязкая с маслом
	250/7
	7,2
	10,0
	50,1
	321
	0,08
	0,63
	
	
	146,24
	
	41,97
	0,68

	693/306
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,52
	
	
	108,57
	
	21,05
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66

	15.2
	Сок в ассортименте (яблочный грушевый персиковый)
	    200
200    
200
	1,00
0,080
0,060
	0,20
0,45
0,00
	20,20
22,00
33,00
	
         92,00
91,00
136,00

	    0,02
0,04
0,04
	4,00
26,00
12,00
	
	
	14,00
38,00
10,00
	
	8,00
24,00
24,00
	2,80
4,60
0,04

	обед

	9.119
	Огурцы свежие
	100
	0,70
	0,10
	1,90
	11
	0,03
	7
	
	
	17
	
	8,4
	0,50

	110/58
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250/10
	2,0
	6,0
	14,0

	117
	0,05
	9,53
	
	
	34,73
	
	24,32
	1,13

	437/96
	Гуляш
	100
	21,7
	22,6
	2,9
	303
	0,04
	0,31
	
	
	14,80
	
	28,12
	3,25

	332/227
	Макаронные изделия отварные с маслом
	180/5
	8,1
	7,2
	48,2
	295
	0,09
	0,00
	
	
	14,03
	
	11,09
	1,12

	631/311
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	0,01
	1,60
	
	
	6,03
	
	3,13
	0,80

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66







Неделя: 1                                                 Возраст: 11-17 лет
День: четверг                                          Сезон: Осенне-зимний

	

№ рец./тех.карты
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	205/136
	Котлеты рубленые из птицы
	100/6
	18,0
	25,5
	18,5
	378
	0,09
	0,47
	
	
	26,37
	
	27,22
	2,15

	593(3)/248
	Соус томатный
	50
	0,5
	2,4
	3,1
	37
	0,010
	0,99
	
	
	2,5
	
	3,47
	0,16

	302/193
	Каша гречневая вязкая с маслом
	250/7
	10,9
	11,3
	44,5
	325
	0,28
	0,61
	
	
	149,78
	
	132,0
	4,13

	686/302
	Чай с сахаром и
лимоном
	200/7/10
	0,1
	0
	9,3
	37
	0
	1,12
	
	
	2,73
	
	0,73
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66

	
	Фрукты
	100
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	
	
	24
	
	13,5
	3,3

	обед

	64/25
	Салат из свеклы с растительным маслом
	100
	1,3
	8,2
	6,6
	105
	0,01
	1,86
	
	
	34,61
	
	18,65
	1,20

	132/56
	Рассольник ленинградский со сметаной
	250/10
	2,6
	6,2
	18,5
	142
	0,09
	8,04
	
	
	18,06
	
	26,99
	1,01

	148/94
	Бефстроганов из отварного мяса
	100
	26,0
	20,0
	3,4
	300
	0,04
	0,08
	
	
	20,46
	
	25,94
	2,81

	520/146
	Картофельное пюре
	180
	4,5
	7,2
	29,4
	203
	0,17
	15,22
	
	
	52,21
	
	41,66
	1,51

	638/309
	Компот из плодов (курага)
	200
	1,3
	0,1
	32,4
	130
	0,02
	0,4
	
	
	39,4
	
	24,94
	0,84

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66







Неделя: 1                                                 Возраст: 11-17 лет
День: пятница                                        Сезон: Осенне-зимний

	

№ рец/тех.карты
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	461/108
	Тефтели из говядины
	100/50
	13,7
	21,4
	17,6
	319
	0,08
	1,80
	
	
	43,90
	
	31,62
	1,42

	311/209
	Каша пшеничная жидкая  с маслом
	250/7
	9,1
	10,1
	44,3
	296
	0,17
	0,64
	
	
	163,75
	
	44,35
	2,24

	686/302
	Чай с лимоном и сахаром
	200/7/10
	0,1
	0
	9,3
	37
	0
	1,12
	
	
	2,73
	
	0,73
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66

	
	Йогурт «Молочная кухня»
	100
	3,2
	3,2
	4,5
	60
	0,03
	0,6
	
	
	119
	
	14
	0,1

	обед

	25/40
	Салат «Степной»
	100
	1,5
	3,5
	7,4
	67
	0,06
	2,86
	
	
	17,89
	
	18,17
	0,56

	124/55
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250/10
	2,1
	6,7
	10,1
	110
	0,06
	14,4
	
	
	38,18
	
	22,91
	0,84

	374/80
	Рыба, тушеная в томате с овощами
	100/50
	27,9
	13,9
	5,7
	259
	0,25
	3,04
	
	
	36,23
	
	50,00
	1,16

	297/187
	Каша рисовая рассыпчатая
	180/5
	6,0
	6,5
	61,3
	334
	0,06
	0,00
	
	
	7,62
	
	41,58
	0,86

	648/324
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах
	200
	0
	0
	20,0
	976
	0,00
	0,00
	
	
	0,48
	
	0
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66







Неделя: 2                                                 Возраст: 11-17 лет 
День: понедельник                                Сезон: Осенне-зимний
	

№ рец/тех.карты
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	261/228
	Макаронные
изделия, запеченные с сыром
	180/5
	8,8
	14,2
	29,4
	284
	0,06
	0,10
	
	
	160,09
	
	15,65
	0,89

	693/306
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,52
	
	
	108,57
	
	21,05
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66

	
	Фрукты
	100
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	
	
	24
	
	13,5
	3,3

	15.2
	Сок в ассортименте (яблочный грушевый персиковый)
	200
200
200
	1,00
0,080
0,060
	0,20
0,45
0,00
	20,20
22,00
33,00
	
92,00
91,00
136,00

	0,02
0,04
0,04
	4,00
26,00
12,00
	
	
	14,00
38,00
10,00
	
	8,00
24,00
24,00
	2,80
4,60
0,04

	обед

	43/6
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	2,1
	4,5
	10,3
	89,4
	0,03
	21,65
	
	
	58,83
	
	20,53
	0,75

	34/70
	Свекольник со сметаной
	250/10
	2,4
	6,1
	16,4
	130
	0,06
	5,81
	
	
	33,92
	
	29,88
	1,45

	148/94
	Бефстроганов из отварного мяса
	100
	26,0
	20,0
	3,4
	300
	0,04
	0,08
	
	
	20,46
	
	25,94
	2,81

	257
	Каша перловая вязкая с маслом
	180/5
	3,76
	4,07
	26,83
	159
	0,04
	
	
	
	19,71
	
	16,20
	0,76

	705/319
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,6
	0,2
	27,0
	111
	0,01
	80,0
	
	
	11,09
	
	2,96
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66






Неделя:2                                                  Возраст:11-17 лет
День: вторник                                        Сезон: Осенне-зимний
	

№ рец/тех.карты
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	451/99
	Котлеты или биточки мясные
	100
	16,2
	14,5
	13,9
	252
	0,07
	0,29
	
	
	34,65
	
	28,56
	1,48

	302/193
	Каша гречневая вязкая с маслом
	250/7
	10,9
	11,3
	44,5
	325
	0,28
	0,61
	
	
	149,78
	
	132,0
	4,13

	685/300
	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0
	9,1
	35
	0
	0
	
	
	0,26
	
	0
	0,03

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66

	
	Фрукты
	100
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	
	
	24
	
	13,5
	3,3

	
	Сыр порционный
	10
	2,63
	2,66
	
	35,00
	0,00
	0,07
	
	
	100
	
	5,5
	0,07

	обед

	21/34
	Салат «Здоровье»
	100
	1,5
	5,1
	7,2
	80
	0,05
	6,73
	
	
	24,94
	
	23,69
	0,83

	139/65
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	9,6
	4,4
	38,5
	245
	0,26
	5,59
	
	
	39,50
	
	48,25
	2,80

	371/79
	Рыба припущенная
	100
	27,1
	8,6
	0,7
	188
	0,21
	0,30
	
	
	22,39
	
	32,41
	0,71

	520/146
	Картофельное пюре
	180
	4,5
	7,2
	29,4
	203
	0,17
	15,22
	
	
	52,21
	
	41,66
	1,51

	638/309
	Компот из плодов (курага)
	200
	1,3
	0,1
	32,4
	130
	0,02
	0,4
	
	
	39,4
	
	24,94
	0,84

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66














Неделя: 2                                                 Возраст: 11-17 лет
День: среда                                             Сезон: Осенне-зимний

	

№ рец/тех.карты
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	294/241
	Сырники творожные со сгущенкой

	200/15
	29,4
	34,9
	46,9
	623
	0,15
	1,03
	
	
	319,33
	
	50,60
	1,45

	685/300
	Чай с сахаром
	200/10
	0,1
	0
	9,1
	35
	0
	0
	
	
	0,26
	
	0
	0,03

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66

	15.2
	Сок в ассортименте (яблочный грушевый персиковый)
	       200
200 
 200
	1,00
0,080
0,060
	0,20
0,45
0,00
	20,20
22,00
33,00
	
          92,00
91,00
136,00

	      0,02
0,04
0,04
	4,00
26,00
12,00
	
	
	14,00
38,00
10,00
	
	  8,00
24,00
24,00
	2,80
4,60
0,04

	обед

	43/6
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	2,1
	4,5
	10,3
	89,4
	0,03
	21,65
	
	
	58,83
	
	20,53
	0,75

	61
	Суп картофельный с гречневой крупой
	250
	2,53
	3,06
	15,37
	99,38
	0,11
	11,5
	
	
	20,16
	
	37,14
	1,33

	97
	Жаркое по- домашнему
	50/115
	16,81
	17,63
	16,38
	291,48
	0,17
	20,59
	
	
	23,28
	
	41,48
	3,13

	638/309
	Компот из плодов (курага)
	200
	1,3
	0,1
	32,4
	130
	0,02
	0,4
	
	
	39,4
	
	24,94
	0,84

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66







День: четверг                                          Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 2                                                 Возраст: 11-17 лет

	

№ рец/тех.карты
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	12.2
	Филе грудки, припущенное в молочном соусе

	60/60
	16,98
	19,76
	6,45
	271
	0,10
	2,03
	
	
	57,85
	
	21,28
	1,25

	311/209
	Каша пшеничная жидкая  с маслом
	250/7
	9,1
	10,1
	44,3
	296
	0,17
	0,64
	
	
	163,75
	
	44,35
	2,24

	686/302
	Чай с лимоном и сахаром
	200/7/10
	0,1
	0
	9,3
	37
	0
	1,12
	
	
	2,73
	
	0,73
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66

	
	Фрукты
	100
	0,6
	0,6
	14,7
	70,5
	0,05
	15
	
	
	24
	
	13,5
	3,3

	обед

	1,15
	Свекла отварная
	100
	1,3
	8,2
	6,6
	105
	0,01
	1,86
	
	
	34,61
	
	18,65
	1,20

	5/64
	Суп картофельный с клецками
	250
	2,9
	2,8
	17,4
	112
	0,07
	5,52
	
	
	14,67
	
	19,16
	0,80

	278/120
	Плов из отварного мяса
	200
	17,7
	16,5
	47,9
	415
	0,07
	0,90
	
	
	19,64
	
	50,69
	2,35

	648/324
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах
	200
	0
	0
	20,0
	976
	0,00
	0,00
	
	
	0,48
	
	0
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66








День: пятница                              Сезон: Осенне-зимний 
Неделя:2                                        Возраст: 11-17  лет
	

№ рец/тех.карты
	
Прием пищи,
наименование блюда
	
Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	
Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	завтрак

	302/192
	Каша овсяная «Геркулес» молочная вязкая с маслом
	250/7
	10,0
	12,7
	43,7
	330
	0,25
	0,63
	
	
	168,75
	
	82,69
	2,05

	693/306
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	0,03
	0,52
	
	
	108,57
	
	21,05
	0,57

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66

	
	Йогурт «Молочная кухня»
	100
	3,2
	3,2
	4,5
	60
	0,03
	0,6
	
	
	119
	
	14
	0,1

	обед

	613/51
	Маринад овощной без томата
	80
	1,2
	8,9
	9,8
	123
	0,04
	2,20
	
	
	23,87
	
	28,27
	0,60

	132/56
	Рассольник ленинградский со сметаной
	250/10
	2,6
	6,2
	18,5
	142
	0,09
	8,04
	
	
	18,06
	
	26,99
	1,01

	487/132
	Цыплята отварные
	80
	20,0
	16,8
	0,3
	232
	0,05
	0,76
	
	
	16,44
	
	16,78
	1,58

	302/193
	Каша гречневая вязкая с маслом
	250/7
	10,9
	11,3
	44,5
	325
	0,28
	0,61
	
	
	149,78
	
	132,0
	4,13

	638/309
	Компот из плодов (курага)
	200
	1,3
	0,1
	32,4
	130
	0,02
	0,4
	
	
	39,4
	
	24,94
	0,84

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	141
	0,06
	0
	
	
	12,0
	
	8,4
	0,66



